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Miércoles de 17h a 19h, Aula Magna.
Curso 2018-2019

3 de octubre de 2018. Mitos y realidades sobre hidratos de carbono, azucares vy
edulcorantes artificiales en la alimentacion del deportista. Dra. Carmen Gdmez Candela.
Jefe de la Unidad de Nutricién Clinica. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

7 de noviembre de 2018. Antioxidantes y rendimiento deportivo. Prof. Dr. Jesus
Rodriguez Huertas. Catedratico de Fisiologia. Universidad de Granada.

12 de diciembre de 2018. Nuevos aspectos en la formulacion de las bebidas destinadas a
la hidratacién en el deporte. Dr. Rafael Urrialde de Andrés. Director de Salud y Nutricidn.
Coca Cola lberia.

13 de febrero de 2019. Hiponatremia asociada al ejercicio: repercusiones sobre el
deportista. Prof. Dr. José Lopez Calbet. Catedratico de Fisiologia del Ejercicio. Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria.

6 de marzo de 2019. Nutricién en la prevencion y tratamiento de lesiones. Fernando
Mata Ordoiiez. Director General NutriScience Espaina.

3 de abril de 2019. Nutricion personalizada para la persona fisicamente activa.
Nutrigendmica. Nutrigenética. Epigenética. Dr. Diego Fernandez Lazaro. Investigador
postdoctoral de la Universidad de Salamanca.

8 de mayo de 2019. Alimentacion y suplementacion para deportistas en periodos
competitivos. Remo, Voleybol, Basket. Dr. Juan Mielgo. Profesor Ayudante Doctor de la
Universidad de Valladolid.
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