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Sesión de mañana:
Mecanismos y prevención

Simposio Obesidad 25 JUNIO 2026

09:15

12:15

Marc Claret. Control Neuronal del Metabolismo. Institut d’Investigacions
Biomèdiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS). CIBERDEM

Conferencia plenaria. Javier Salvador. Profesor Emérito de
Endocrinología. Universidad de Navarra.

Control neuronal del equilibrio energético y la obesidad: mecanismos
hipotalámicos y oportunidades 

09:45 Nuria Casals. Neurolipid Group GRC – From Cell Metabolism to Metabolic
Diseases. UIC. CIBEROBN

Preservar la cognición en la obesidad: cetosis, ayuno e incretinas

10:15 Cristina García Cáceres. Head of Astrocyte-Neuron Network Unit
 Institute for Diabetes and Obesity. Helmholtz Munich

Más allá de las neuronas: el papel de la astroglía en la regulación
de la ingesta y la obesidad

10:45 Laura Brugnara. Patogenia y prevención de la Diabetes. Institut
d’Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS). CIBERDEM

Dieta y actividad Fisica en la prevención y el tratamiento de la obesidad

11:15 Café

11:45 José Mª Moreno Navarrete. Institut d'Investigació Biomèdica de Girona 
Dr. Josep Trueta (IDIBGI) - CIBEROBN 

Visión integradora de nuevos factores moleculares y celulares
implicados en los trastornos metabólicos asociados a obesidad

La revolución del GLP-1: Conocemos el origen, pero no sus destinos

09:00 Bienvenida. Mercè Pallàs. Directora de la Cátedra UB Dr. Antoni Esteve y
Subirana de Investigación en Farmacologia, Laura Herrero (CIBEROBN) y Manel
Vazquez-Carrera (CIBERDEM)



Sesión de tarde: 
Microbiota, pediatría y cirugía

Simposio Obesidad 25 JUNIO 2026

13:15 Comida. Vestíbulo de la Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentación

14:30 Francisco J. Tinahones. Director Científico de IBIMA Plataforma BIONAND e
Investigador Responsable Obesidad, diabetes y sus comorbilidades: prevención
y tratamiento. IBIMA. Málaga. CIBEROBN

Obesidad y microbiota

15:00 Andrea Soria-Gondek. Cirugía Pediátrica, Hospital Germans Trias i Pujol,
Investigadora IGTP

Obesidad pediátrica más allá del IMC: integración ómica en tejido
adiposo y suero

15:30
José Balibrea. Jefe del Servicio de Cirugía General y Digestiva del Hospital
Germans Trias y Pujol. Profesor Titular de Cirugía en la Universitat Autònoma de
Barcelona. CIBEROBN 

Cuando la obesidad exige algo más que fármacos… y algo más que contar 

16:00 Mesa redonda. Moderadores Laura Herrero y Manuel Vázquez Carrera

¿Cómo integrar neurobiología, metabolismo y estrategias terapéuticas? 

17:00 Clausura. Mercè Pallàs. Directora de la Cátedra UB Dr. Antoni Esteve y
Subirana de Investigación en Farmacologia
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